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ဘ ေးဒဏ်ခံလထူအုာေး တာဝန်ခံယခူခငေ်း 

မ တ ်ကန် ဒါန်ေး



ဘ ေးဒဏ်ခံလထူအုာေးတာဝန်ခံယခူခငေ်း - မ တ ်ကန် ဒါန်ေး 

လသူာေးချငေ်းစာနာမှုအကအူညနီငှ  ်ဘ ေးဒဏ်ခံလထူအုာေး တာဝန်ခံယခူခငေ်း



တာဝန ်ယူခြင််း
BEING HELD TO 
ACCOUNT

၁- အကအူညဘီပေးဘရေးလပ်ုသာေးမျာေးအဘနခ င်  ကျွန်ဘတာ်တ ု    ာဘတ က  ုထည် သ ငေ်းစဉေးစာေးရမလွဲ?

၂- အကအူညဘီပေးဘရေးလပ်ုသာေးမျာေးအဘနခ င်  ကျွန်ဘတာ်တ ု   ဘ ေးဒဏ်ခံလထူကု  ု ယက် စစအဘတ အပ   သတငေ်းအချကအ်လက ်   

     ဘပေးရမလွဲ၊  ယလ် ဘုပေးမလွဲ?

၃- အကအူညဘီပေးဘရေးလပ်ုသာေးမျာေးအဘနခ င်  ကျွန်ဘတာ်တ ု    ယလ်  ုတာဝန်ယရူမလွဲ?

ထည့််သွင််း
စဉ််းစာ်းခြ င််း
TAKING 
ACCOUNT

သတင််းအြျက် 
အလက်ပ ်းခြ င််း
GIVING ACCOUNT

ပ ်းြွန််းသ  ်းြ  

?

?

AAP အဘ ကာငေ်း မ တ ်ကဘ်ပေးခခငေ်း

တာဝန်ခံယမူှုအတ က ်အစ တအ်ပ ုငေ်းသံေုးခု



ဘ ေးဒဏ်ခံလထူအုာေး တာဝန်ခံယခူခငေ်း

ဘ ေးဒဏခ်လံူထအု ေး တ ဝနခ်ယံခူခငေ်း (AAP) ဆိသုညြ် ှ လူသ ေးချငေ်းစ န ြဆဆိငု ်  

ပါဝငဘ်ဆ င ် ကဘ်နသြူျ ေးက ြိြိတို ံ့ကညူဘီနသညံ့ ်ခပညသ်ြူျ ေးအ ေး ထညံ့သ် ငေ်းစဉေးစ ေးခခငေ်း၊ 

သတငေ်းအချကအ်လက်ြျ ေးကို အသဘိပေးခခငေ်းနငှံ့ ်တ ဝနခ်ယံခူခငေ်းတို ံ့ခ ငံ့ ်ြိြိတို ံ့၏ လုပ်ပိငုခ် ငံ့က်ိ ု

တ ဝနရ်ှိစ   အသံေုးခပြုပါြညဟ်ု တကက်ကစ  ခ ငံ့ ်ကတကိဝတ်ခပြုခခငေ်းခ စ်သည။်

ထည သ် ငေ်းစဉေးစာေးခခငေ်း (Taking account) – ဆံေုးခ တခ်ျကြ်ျ ေးကိ ုဘ ေးဒဏခ် ံပ်    အသိငုေ်း 

အဝိငုေ်း၏ အခြငြ်ျ ေး၊ အဘတ ွေ့အကကြံုြျ ေးခ ငံ့ ်အသဘိပေးပံဘု  ်ထ ေးဘကက ငေ်း ဘသချ ဘစခခငေ်း။ 

အသ ဘပေးခခငေ်း (Giving account) – သကဆ်ိငုသ်ညံ့ ်သတငေ်းအချကအ်လက်ြျ ေးကိ ု

သငံ့ဘ်တ ်ဘသ  ပံစံုြျ ေးနငှံ့ ်  သ စက ေးြျ ေးခ ငံ့ ်အချိနက်ိကု ်ဘထ ကပံ်ံ့ဘပေးခခငေ်း။ 

တာဝန်ခံယခူခငေ်း (Being held to account) – (အကအူညဘီပေးဘနသညံ့)် အ   ွေ့အစညေ်း၏ 

လုပ်ငနေ်း စ ြ်ေးဘဆ င ်ညက်ို ဘ ေးဒဏခ်လံူထကု အက ခ တ၍် ြတှ်ချကဘ်ပေးနိငုစ် ြ်ေးရှိဘစခခငေ်း။



ပ ်းဒဏ်ြ လူထ အာ်းတာဝန်ြ ယူခြ င််း - နိဒါန််း 

က ပ် ်းဒဏ်ြ  လူထ နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းခြင််း 

ကပ်ဘ ေးဒဏ်ခံလူထနုငှ ် ဆက်သွယ် 
ဘခပြောကကြောေးခခင်ေးသည်  ြောခြစပ်ါသနည်ေး?

ဘ ေးဒဏ်ခံလူထအုတွက် သတင်ေးအချက ်
အလက်မျြောေးခြစသ်ည်၊ သူတ ုို့အဘကကြောင်ေး မဟတု်ပါ

သူတ ုို့နငှ ် ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေးခြစသ်ည်
သူတ ုို့က  ုဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေးမဟတု်ပါ

တံိုု့ခပနမ်ှုကွင်ေးဆက်က ု ပ တသ် မ်ေးခခင်ေး

အကျ   ေးခံစြောေးခွင ်ရှ သူမျြောေးနှင ်
ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေး

ရပ်ရ ြောလထူနုှင ်
လက်တွွဲလပုဘ်ဆြောင်ခခင်ေး

လူသြောေးချင်ေးစြောနာမှုဆ ငု်ရြော
ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေး

ရပ်ရ ြောလူထုနှင ်
လက်တွွဲလပုဘ်ဆြောင်ခခင်ေးနှင ်

တြောဝန်ခံယူမှုနှစ်လမေ်းသွြောေးဆက်သွယ်
ဘခပြောကကြောေးခခင်ေး

ဘ ေးဒဏ်ခံလူထုအြောေး
တြောဝန်ခံယူခခင်ေး

ရပ်ရ ြောလူထမုျြောေးနှင ်
ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေး

လူသြောေးချင်ေးစြောနာမှု
လုပ်ငနေ်းအတွက်

ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေး

#commisaid

CDAC

ဆံေုးရံှုေးန ုင်ဘခခအဘကကြောင်ေး 
ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးခခင်ေး 
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သတင််းအြ ျက်အလက်ပထာက်  ့် ပ ်းခြ င််း



သတင််းအြ ျက်အလက်ပထာက်  ့်ပ ်းခြ င််း

ဆက်သွယ်ပခ ာကကာ်းခြင ််းသည် အကူအညီခြစ်သည ်



သတင််းအြ ျက်အလက်ပထာက်  ့်ပ ်းခြ င််း 
အကျဉ််းြျျု ်

• တစံုတရြောက ု တစ်ကက မ်တညေ်းဘခပြောရံုမျှခြင ် မည်သည ်အခါမျှ မလံုဘလြောက်န ုင်ပါ၊ မတူညီဘသြော 
လမ်ေးဘကကြောင်ေးမျြောေးမှတဆင  ်ထပ်ကြောထပ်ကြောဘခပြောပါ။ 

• မတူညီဘသြော စကကြန်လမ်ေးဘကကြောင်ေးမျြောေးတွင ် ဘရှှေ့ဘနာက်ညီညွတ်ဘနဘစရန် အမမွဲတမ်ေး အလွန် 
အဘရေးကကီေးသည။်

• သတင်ေးအချက်အလက်မျြောေးက  ုလမ်ေးဘကကြောင်ေး တစ်ခုချင်ေးစီအတွက ်ပံုစံချထြောေးရန် လ ုအပ်ပါလ မ ်မည်။

• သင်သွြောေးဘရြောက်ဘတွှေ့ဆံုဘသြော လူမျြောေးက သူတ ုို့၏ စ တ်ကူေးခံစြောေးချက်မျြောေးက ု ဘခပြောန ုင်သည်၊ မျှဘဝန ုင ်
သည်၊ ဘခပြောလ မ် မည်၊ မျှဘဝလ မ မ်ည်က  ုသတ ရပါ။ 

• လူမျြောေးထံသ ုို့ ဘရြောက်ရှ ရန်အတွက် သွယ်ဝ ုက်ဘသြော နည်ေးလမ်ေးမျြောေးသည်လည်ေး အလွန်ထ ဘရြောက် 
အကျ   ေးရှ န ုင်သည်က  ုသတ ရပါ။
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လိ အ ြ်ျက်လျင်ခ နစ်ွာဆန််းစစခ်ြင််းလ  ်ငန််းတငွ ်
သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းခြ င််းဆိ င် ာ  
ပ ်းြွန််း ျာ်း 



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 
အဆင့် ်- ၁ ( ထ  ၇၂ နာ  ီ) 

ရပ်ရ ြောလူထုနှင ် မည်သ ုို့ အဘကြောင်ေးဆံုေးဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးရမည်က  ုဆံုေးခြတ်ရန ်ဘအြောကပ်ါတ ုို့က  ု

ရှြောဘြပွါ - 

• ြုန်ေး၊ ဘရဒီယ ုနှင  ်ရုပ်ခမင်သံကကြောေး လ ုင်ေးမမ ဘတြော သည ် ဧရ ယြောမျြောေး 

• လုပ်ငန်ေးလည်ပတ်ဘနဆွဲခြစ်ဘသြော မ ု  ုင်ေးြုန်ေးကွန်ရက်မျြောေး၊ ဘရဒီယ ုအသံလှင ရ်ံုနှင ် ရုပ်ခမင်သံကကြောေး 

ထုတ်လှင ရ်ံုမျြောေး

• လျှပ်စစ်ဓါတ်အြောေး ခပတ်ဘတြောက်သွြောေးသည ် ဧရ ယြောမျြောေး 

• လက်ရှ အချ  န်တွင ်လူမျြောေးက သတင်ေးအချက်အလက် လက်ခံရရှ သည န်ည်ေးလမ်ေးမျြောေးနှင  ်မျှဘဝသည  ်

နည်ေးလမ်ေးမျြောေး



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 
အဆင့် ်- ၁ ( ထ  ၇၂ နာ  ီ) 

လက်ရှ  မီဒီယြောလမ်ေးဘကကြောငေ်းမျြောေးဘပေါ်တွင် အကျပအ်တည်ေး၏ သက်ဘရြောက်မှုနှင ်စပ်လျဉ်ေးသည  ် သတင်ေးအချက် 
အလက်မျြောေးက ု ဇြောစ်ခမစ်အမျ   ေးမျ   ေးမှ ရရှ န ုင်သည ်- 

• ဘခမခပင်တွငခ်ြစပ်ါက၊ တိ က်ရိ က်ပလ့်လာ ှုသည ် ထ ခ ကု်ပျက်စီေးမှုအတွက ် စ တ်ကူေးတစ်ခုက  ု ဘပေးန ုင်သည ် (ဥပမြော - 
ပျကစ်ီေးဘနဘသြော ဆက်သွယ်ဘရေးတြောဝါတ ငုမ်ျြောေးက  ု သတ ခပ ခခငေ်း၊ ဘရဒီယ ုအသံလငှ ဌ်ြောနမျြောေး အသံလငှ ဘ်နဆွဲခြစ ်
သည်က  ုစစ်ဘဆေးရန ်လ ုင်ေးြမေ်းကကည ခ်ခင်ေး၊ မ  ု ငုေ်းြုန်ေး လ ုင်ေးဆွွဲအြောေးရှ မရှ  စစ်ဘဆေးခခင်ေး) 

• ကပ်ဘ ေးသင ဧ်ရ ယြောရှ  န ုင်ငံအဆင  ်ကကီေးကကပ်ဘရေးအြွွဲှေ့မျြောေး၊ မ  ု ုင်ေးြနု်ေးကမုဏဏမီျြောေး၊ စြောနယ်ဇငေ်းသမြောေးကနွ်ရက်မျြောေး 
(ဥပမြော - သမဂ္ဂမျြောေး)၊  ဘကျြော်ကကြောေးဘသြော ဘရဒီယ ုအသံလှင ရ်ံမုျြောေး၊ ရုပ်ခမငသ်ံကကြောေးထုတလ်ငှ ရ်ံမုျြောေးနှင ် န ုငင်တံွင်ေးရှ  
မီဒီယြောြွံှေ့မြ  ေးဘရေးဘအဂ္ျင်စမီျြောေး 

• မ ု  ငု်ေးြနု်ေးချ  တ်ဆက်မှုနှင စ်ပလ်ျဉ်ေးသည  ် သတင်ေးအချကအ်လက်မျြောေးအတွက်၊ အဘရေးဘပေါ်အဘခခအဘန ဆက်သွယ် 
ဘရ ကဏ္ဍစုအြွွဲှေ့ သ ုို့မဟတု ် ဆက်သွယ်ဘရေးကမုဏဏီမျြောေး၏ န ုင်ငံအဆင /်န ုင်ငံတကြောအဆင  ် အြွွဲှေ့အစညေ်းမျြောေးသ ုို့ 
ဆက်သွယ်ပါ (ဥပမြော - GSMA: www.gsma.com)



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 
အဆင့် ်- ၂ ( ထ  ၂  တ်) 

ဘအဂ္ျင်စီအတွင်ေး/ဘအဂ္ျင်စမီျြောေးအကကြောေး လ အုပ်ချက်လျင်ခမန်စွြောဆနေ်းစစခ်ခင်ေးတွင် ဤပ ်းြွန််း (၅) ြ   က  ုထည သ်ွငေ်းပါ - 

၁ ။ (က) သင်၏ ရပ်ရ ြောလူထတုွင် ယခုရရှ န ုင်ဘသြော အဓ ကဆက်သွယဘ်ခပြောကကြောေးဘရေးလမ်ေးဘကကြောင်ေးမျြောေးမှြော  ြောခြစပ်ါသနည်ေး? 
[ထ ပ်ဆုံေး ၃ ခုက  ုအဆင သ်တ်မှတ်ဘပေးပါ၊ အဆင  ်၁ သည် အမျြောေးဆံုေး အသံုေးခပ သည ်လမ်ေးဘကကြောင်ေးခြစ်သည်]

 (ခ) သင်သည ်ယခငက် မည်သည  ်လမေ်းဘကကြောင်ေးက  ုအသံုေးခပ ခွဲ သနည်ေး? [ထ ပ်ဆုံေး ၃ ခုက  ုအဆင သ်တ်မှတ်ဘပေးပါ၊ အဆင  ်၁ 
သည် အမျြောေးဆံုေး အသံုေးခပ သည ်လမ်ေးဘကကြောငေ်းခြစ်သည်]

     ရုပ်မြင်သံက  ြား       လူြှုြီဒီယ       စ  ြားလ ်ဆင့််  ြ်ြားမြင်ြား       တတြားဂီတ 

     တေဒီယ ု      အင်တ န ်      ေပ်ေ  တြေါင်ြားတဆ င်ြ  ြား       ရုပ်ေှင် 

     သတင်ြားစ ြ  ြား       ြ ုဘ ုင်ြားဖုန်ြားတြေါ်ဆ ုြှု       ဘ သ တေြားတြေါင်ြားတဆ င်ြ  ြား       မပဇ တ်ရုံ ပ ွဲ 

     ြဂဂဇင်ြား      ြ ုဘ ုင်ြားဖုန်ြား  SMS      အစ ုြားေ      အမြ ြား 

     တက  ် မင ဘုတ်ြ  ြား       လ ် ြ်ြားစ တစ င်       ြ တ်တဆ ြ  ြားနှင့််  ြ သ ြားစု      ြသ ပေါ 

    ပ ုစတ ြ  ြား      အသံြ ွဲျဲ့စ ်ြ  ြား  

(တေ ျဲ့လ  ြား/ပုံတသ) 

      န်ြားြ တေြားပည ေှင်ြ  ြား       ြတမဖဆ ုပေါ 

 



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 
အဆင့် ်- ၂ ( ထ  ၂  တ်) 

၂။ (က) သင်ယခုလ အုပ်ဘနဘသြော သတင်ေးအချက်အလက်မျြောေးက  ုရယူရြောတွင ်မည်သည ်အရြောက တြောေးဆေီးဘနပါသနည်ေး?
 (ခ) ရပ်ရ ြောအတွင်ေးတွင ်သတင်ေးအချက်အလက ်ရယူရန ်ပ ုမ ုခက်ခွဲဘနဘသြော အပု်စမုျြောေး ရှ ပါသလြောေး? အ ယ်ဘကကြောင ်နည်ေး? 
  [အြွင ဘ်မေးခွန်ေးခြစ်သည် – မည်သူက၊  ြောဘကကြောင ဆ် ုသည်က ု ပါဝင်ဘစရန ်သတ ခပ ပါ]

     လျှပ်စစ်ဓေါတ်အ ြား  ြေေှ ပေါ      သတင်ြားအြ  ်အလ ်လ တသ  တနေ   ု 

ြယုံက ည်ပေါ 

 ျွနု်ပ်၏ ပစစည်ြားပ  ်စီြားြွဲ့်သည် /ဆုံြားရံှုြားြွဲ့်သည်  

     ရုပ်မြင်သံ က  ြား 

     တေဒီယ ု 

       န်မပြူတ  

     ြ ုဘ ုင်ြားဖုန်ြား  

     ရုပ်မြင်သံက  ြား /တေဒီယ ု ထုတ်လွှင့််ရုံ  

ြလည်ပတ်တတ ့်ပေါ (ဘ မဖစ်ြွဲ့်သည်  ု တဖ ်မပတပြားပေါ) 

     ြ ုဘ ုင်ြား  န်ေ ်ြ  ြား  ပ  ်တနသည် 

     အတ   ြား ဝယ်၍ ြေန ုင်တတ ့်ပေါ 

     သတင်ြားအြ  ်အလ ်၏  ဘ သ စ  ြား  

ြှ ြားတနသည်  

     အမြ ြား (တဖ ်မပတပြားပေါ) 

     သတင်ြားအြ  ်အလ ်  ု  စ မဖင့်် 

တေြားထ ြားတသ ်လည်ြား  ြဖတ်န ုင်ပေါ 

     ြသ ေှ ပေါ 

 



RNA တငွ ်သတင််းအြျက်အလကန်ှင့် ်ဆက်သွယ်ပခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 

အဆင့် ်- ၂ ( ထ  ၂  တ်) 

၃။ (က) လူမျြောေးက မည်သည ်သတင်ေးအချက်အလကဇ်ြောစ်ခမစ်မျြောေးက  ုအယုံကကည်ဆုံေးခြစပ်ါသနည်ေး? [ထ ပ်ဆုံေး ၃ ခုက  ုအဆင  ်
သတ်မှတ်ဘပေးပါ]

 (ခ) လူမျြောေးက မည်သည ် ဇြောစ်ခမစမ်ျြောေးက ု ယုံကကည်မှုအနည်ေးဆုံေးခြစပ်ါသနည်ေး? [ထ ပ်ဆုံေး ၃ ခုက  ုအဆင သ်တ်မှတ်ဘပေးပါ]
 (ဂ္) မတူညီဘသြော သတင်ေးအချက်အလက်ဇြောစ်ခမစမ်ျြောေးက ု ယုံကကည်ကကဘသြော အုပ်စုမျြောေးရှ ပါသလြောေး? (ဥပမြော - 

အမျ   ေးသြောေး/အမျ   ေးသမီေး၊ လူငယ်/သက်ကကီေး၊ မသနစ်မွ်ေးသူ) [အြွင ဘ်မေးခွန်ေး - မှတ်စု တွွဲပါ]

     ရုပ်မြင်သံက  ြား  

(လ ုင်ြားအြည် တဖ ်မပ ပေါ ) 

     အစ ုြားေ      NGO လုပ်သ ြား 

      တေဒီယ ု   

(အသံလွှင့််ရုံအြည် တဖ ်မပ ပေါ ) 

     ေပ်ေ  တြေါင်ြားတဆ င်       UN ဝန်ထြ်ြား 

     ပုံနှ ပ်ြီဒီယ  (အြည်တဖ ်မပပေါ)      ေပ်ေ  လူထုအဖ ွဲျဲ့ဝင်ြ  ြား       အမြ ြား (တဖ ်မပတပြားပေါ) 

     အင်တ န ် 

(ဝဘ်ဆ ုဒ်အြည်တဖ ်မပပေါ)  

     ဘ သ တေြားတြေါင်ြားတဆ င်       ြသ ေှ ပေါ  

     လူြှုြီဒီယ  (အြည် တဖ ်မပပေါ)      လ ်န ်  ုင်တပ်ဖ ွဲျဲ့ြ  ြား       ြတမဖဆ ုပေါ 

       န်ြားြ တေြားပည ေှင်      ေွဲ  
 



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 

အဆင့် ်- ၂ ( ထ  ၂  တ်) 

၄ ။ ယခုအချ  န်တွင် ရပ်ရ ြောလူထုသည် မည်သည  ်
သတင်ေး အချက်အလက်မျြောေးက ု ပ ုမ နုစှသ်က် 
မည်နည်ေး? သင်သည် မည်သည ် အဘကကြောင်ေးက ု 
ပ ုမ ုသ ရှ ရန် လ အုပ်သနည်ေး? 

 [သတိပ ်းြျက ် - ဤဘမေးခွနေ်းသည် (သတင်ေး 
အချကအ်လက် လ အုပ်ချက်ထက်) အဘထွဘထွ 
လ အုပ်ချက်မျြောေးက  ု  ဆ ုလ ုသည်ဟ ု မကကြောခဏ 
မှြောေးယွင်ေးြွင ဆ် ုတတ်ကကသခြင  ် ထပ်မံရှင်ေးခပရန ်
လ အုပ်သည်]

     ဤတနေ တ င် မဖစ်ပ  ်တနသည့်် သတင်ြားြ  ြား       ြ ုြားတလဝသအတမြအတန 

     အ ြ်တ င် မဖစ်ပ  ်တနသည့််သတင်ြားြ  ြား         န်ြားြ တေြားတစ င့်် တေှ  ်ြှု/တဆြား ုသြှု 

ေေှ န ု် င်ြည့််နည်ြားလြ်ြား  

     တပ   ်ဆုံြားတနသူြ  ြား  ု  ေှ တဖ မြင်ြား      တ ု ်ြ ု ်ြံေြှု/ထ ပေါြား တနှှော င့််ယှ ်ြံေြှု 

တနှော ်ပ ုင်ြား တ င် အ ူအညီေေှ န ုင်ြည့်် နည်ြားလြ်ြား  

     ဤတနေ ေှ  လုံခြံြုံ တေြားအတမြအတန      တ ု ်ြ ု ်ြံေြှု/ထ ပေါြား တနှှော င့််ယှ ်ြံေြှု   ု 

က  ြုံတင်    ယ်ေန်  တဘြား င်ြားစ  တနထ ု် င်နည်ြား 

     အ ြ်ေှ  လုံခြံြုံ တေြားအတမြအတန      ပုဂဂ ြုံလ် တေြားစ ေ  ် စ တြ်ြားြ  ြား  ု  မပန်လည် 

အစ ြားထ ုြားေန်  နည်ြားလြ်ြား  (ဥပြ  -  ID  တ်၊ 

တြ ြားစ ေင်ြား )  

     အမြ ြားတနေ ၌  တနက သူြ  ြားနှင့််  ဆ ်သ ယ် 

တမပ က  ြားမြင်ြား  

     ပည သင်ြ င့်် ေေှ န ုင်ြည့်် နည်ြားလြ်ြား  

     အ ူအညီအတ  ် စ ေင်ြားသ င်ြားေန်နည်ြားလြ်ြား       အလုပ်ေှ တဖ ေန် နည်ြားလြ်ြား  

     တေေေှ န ုင်ြည့်် နည်ြားလြ်ြား       သယ်ယူပ ုို့တဆ င် တေြားအတ  ် နည်ြားလြ်ြား  

     စ ြားနပ်ေ  ခ ေေှ န ုင်ြည့််  နည်ြားလြ်ြား      တင /တင တက ြား အတထ  ်အပံ့် ေေှ န ုင်ြည့်် 

နည်ြားလြ်ြား  

     အြ ုြားအ  /တနစေ  သ ုို့ြဟုတ် 

အြ ုြားအ  ပစစည်ြား  ေေှ န ုင်ြည့်် နည်ြားလြ်ြား  

     တနေင်ြား တဒသသ ုို့ မပန်သ  ြားန ုင်ြည့််အတက  င်ြား   

သတင်ြားအြ  ်အလ ်ြ  ြား  

     အ ဟ ေဆ ုင်ေ  သတင်ြားအြ  ်အလ ်       မပန်လည်တနေ ြ ထ ြားတပြားမြင်ြားဆ ုင်ေ  သတင်ြား 

အြ  ်အလ ် 

     စ ြားနပ်ေ  ခ တ ြားနှုန်ြား ြ  ြား      အမြ ြား (တဖ ်မပတပြားပေါ) 

     တဒသတ င်ြားေှ  သီြားနံှ/အသ ြား တ ြားနှုန်ြားြ  ြား       ြသ ေှ ပေါ 

     ြ  ် မပြုံတ် ေန် တလ င်စ ဆီ/ထင်ြား ေေှ န ုင်ြည့်် 

နည်ြားလြ်ြားြ  ြား   

     ြတမဖဆ ုပေါ 

 



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလက်နှင့်် ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 
အဆင့် ်- ၂ ( ထ  ၂  တ်) 

၅။ သင်သည် အကူအညီဘပေးဘရေးဘအဂ္ျင်စီမျြောေးနှင ် မည်သ ုို့ ဆက်သွယဘ်ခပြောကကြောေးလ ပုါသနည်ေး? (ဥပမြော - ဘမေးခွန်ေးဘမေးရန၊် 
တ ငု်ကကြောေးရန် သ ုို့မဟုတ် အကကံခပ ချက်ဘပေးရန်)

  [ထ ပ်ဆုံေး ၃ ခုက ုသြော အဆင သ်တ်မှတ်ဘပေးပါ]

       လူ  ုယ်တ ုင် (အ ြ်၌)      စ တ ုပ ုို့မြင်ြား      လူြှုြီဒီယ  

(ဝဘ်ဆ ုဒ်  ု တဖ ်မပပေါ) 

     Tweet 

       လူ  ုယ်တ ုင် (ရုံြား/ဌ န)      အီြားတြြားလ်မဖင့််       အက ံမပြုံစ တသတတ       အမြ ြား 

       ဖုန်ြားတြေါ်ဆ ုမြင်ြား        စ မဖင့််      တေဒီယ ု/တီဗ ီအစီအစဉ်       ြသ ပေါ 
 



RNA တွင ်သတင််းအြျက်အလ က်နှင့် ်ဆက်သွယပ်ခ ာကကာ်းပ ်းဆိ င် ာ ပ ်းြွန််း ျာ်း 

အဆင့် ်- ၃ (၃  တ် ှ ၄  တ်) 

• မျြောေးဘသြောအြောေးခြင ် အဆင ် (၃) သည် အြွွဲှေ့အစည်ေး တစ်ြွွဲှေ့ချင်ေး သ ုို့မဟုတ် ဘအဂ္ျင်စီမျြောေးစြွော သ ုို့မဟုတ် ကဏ္ဍစုအြွွဲှေ့မျြောေးက ပ ုမ  ု
အဘသေးစ တ်ဘသြော ဆန်ေးစစမ်ှုမျြောေးက  ုခပ လုပ်သည ် အချ  နခ်ြစသ်ည်။  

• အခခြောေးကဏ္ဍမျြောေးကွဲ သ ုို့ပင်၊ ဘခမခပင်တွင် အဘခခအဘနဘခပြောငေ်းလွဲဘနသည်နှင ်အမျှ နှစလ်မ်ေးသွြောေးဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးဘရေး နည်ေး 
လမ်ေးမျြောေးလည်ေး ဘခပြောင်ေးလွဲတ ုေးတက်လြောပါမည်။ လူသြောေးချင်ေးစြောနာမှုအဘခခအဘနအချ   ှေ့တွင် ဆက်သွယ်ဘခပြောကကြောေးဘရေး အဘခခခ ံ
အဘဆြောက်အဦေးမျြောေးက ု အဘတြော်အသင ် လျင်ခမန်စွြော ခပန်လည်တည်ဘဆြောက်န ုငသ်ည်၊ ပဋ ပကခ(တ ကု်ပွွဲ) ကွဲ သ ုို့ဘသြော အခခြောေး 
အဘခခအဘနမျြောေးတွင်မူ အချ  နပ် ုမ ုကကြောခမင ်န ုငသ်ည်။ 

• ရနပ်ံုဘငွနငှ ်စမွ်ေးဘဆြောင်ရည ်အဘနအထြောေးအရ၊ BBC Media Action, Fondation Hirondelle, International Media Support, 
Internews စသည ် မီဒီယြောြွံှေ့မြ  ေးဘရေးဘအဂ္ျင်စမီျြောေးက ပ ုမ ခုပည ်စံုဘသြော (သတင်ေးအချက်အလက်နငှ ် ဆက်သွယဘ်ခပြောကကြောေးဘရေး 
ဆ ုငရ်ြော) လ ုအပ်ချက်ဆနေ်းစစ်မှုမျြောေးက  ုခပ လုပ်န ုင်ကကသည်။ 

• CDAC ကွန်ရက၏် အစ တ်အပ ငု်ေးခြစ်ကကဘသြော မီဒယီြောြွံှေ့မြ  ေးဘရေးဘအဂ္ျင်စီမျြောေးသည် CDAC ကွနရ်က်၏ ဝ ်ဆ ုဒ်တွင် ရရှ န ုင်ဘသြော 
အမျြောေးသံုေး ဆန်ေးစစ်ဘရေးနည်ေးလမ်ေးမျြောေးက ု အသံုေးခပ ရန် သဘ ြောတထူြောေးကကသည်။ ဤနည်ေးလမေ်းမျြောေးနှင ် ယငေ်းတ ုို့၏ ဘမေးခွန်ေးမျြောေး 
က  ုမည်သည ် လူသြောေးချင်ေးစြောနာမှုဘအဂ္ျင်စီမဆ  ုသ ုို့မဟုတ ်မည်သည ်အကျ   ေးသက်ဆ ုငသ်ူမဆ  ုအသံုေးခပ န ုင်သည်။ 

• ဆက်သွယဘ်ခပြောကကြောေးဘရေးဆ ုင်ရြော အဘသေးစ တ်ဆန်ေးစစ်မှုမျြောေး ခပ လုပခ်ခင်ေးအတွက် ပ ုမ သု ရှ လ ပုါက CDAC  ကွန်ရက၏် 
ဝ ်ဆ ုဒ်ခြစသ်ည ် info@cdacnetwork.org သ ုို့ ဝင်ဘရြောက်ကကည ရ်ှုန ုင်သည်။ 



ပကျ်းဇူ်းတင် ါသည်
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